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Tlacova sprava

Nadacia NBS podporuje zlepSovanie finan¢nej gramotnosti jednorodi€ov na Slovensku

Bratislava, 1. november 2024 - Neziskovad organizaciaJEDEN RODIC n. o.v spolupraci
s Nadaciou Narodnej banky Slovenska Startuje novy projekt zamerany na zvySovanie financnej
gramotnosti jednorodiCov. Tento projekt reaguje na alarmujuce vysledky prieskumov, podla
ktorych az 62 % Slovakov nema dostatoéné znalostiv oblasti finanéného planovania a viac
ako polovica domacnosti nema vytvorent finanénu rezervu.

»Nasim hlavnym cielom je, aby sa rodina naStartovala, ziskala nové zru¢nosti, vedomosti a
podporu, ¢im sa trvalo zlepSi kvalita ich Zivota. NaSa organizacia poskytuje jedine¢né rieSenie, ako
sa vymanit z chudoby, ktora postihuje jednorodicovské rodiny.“ hovorilng. Eva Markova,
$tatutarna zastupkyfa organizacie JEDEN RODIC.

Finanény sprievodca JEDNORODICA, podporeny grantom vo vyske 5 000 €, poskytne
jednorodi¢om praktické rady a nastroje na efektivne riadenie rodinnych financii. Sprievodca bude
obsahovat pracovné listy, nakupné zoznamy a odporucania na tvorbu Uspor. Cielom projektu je u
jednorodicov vytvorit navyk pravidelne sa venovat finanénému planovaniu a zaznamenavat si
svoje prijmy avydavky. Materidl vychadza z dlhoroCnych praktickych skidsenosti naSich
finanénych poradcov, ktori osobnymi konzultaciami pomohli uz stovkam rodin.

»Projekt reaguje na potrebu poskytnut klientom fyzicky nastroj na spravu rodinného rozpoctu aj po
ukonceni ich ucCasti v naSom programe pomoci. Finan¢ny sprievodca im umozni mat vSetky
odporucéania a rady na jednom mieste, ¢im ulahéi ich orientaciu v spravovani rodinnych financii.*
doplfa Eva Markova.

Projekt sa bude testovat s desiatimi vybranymi klientmi poc¢as troch mesiacov, pricom nasledne
budu vSetky materialy a videonavody dostupné pre Siroku verejnost prostrednictvom klientskej
zény ,,M4j zivot a ja“. Tato iniciativa je su€astou Programu komplexnej pomoci, ktory organizacia
JEDEN RODIC dlhodobo pontika.



Ocakavané vystupy projektu:

Poskytnut jednorodi¢om efektivny nastroj na spravu rodinnych financii.
Podporit ich analyticko-kritické myslenie a schopnost planovat prijmy a vydavky.

ZlepSit kvalitu hospodarenia rodin, ¢im sa predide zadlzovaniu a tvorbe nevyhodnych
zavazkov.

Ugit rodiCov, ako zaradit do rozpoc¢tu tvorbu minimalnej rezervy na planované aj
neplanované vydavky.

Poskytnut podporu a vzdelavanie pre viac ako 170 klientov organizacie zaradenych do
Rocného komplexného programu pomoci.

O organizacii JEDEN RODIC n. o.:

Je prva a jedind organizacia na Slovensku, ktora komplexne podporuje rodiny, kde je pri vychove
deti pritomny iba jeden rodi¢. Organizacia pomaha osamelym rodi€om (aj ich detom), ktori su v
narocnej zivotnej situacii po rozvode, rozchode ¢i smrti partnera — a to prostrednictvom

odborného Specializovaného poradenstva, humanitarnej a potravinovej pomoci. Po¢as 12
mesiacov su rodiny klientmi v tzv. Roénom komplexnom programe pomoci, v ktorom maju
prideleny tim odbornych poradcov. Ti pravidelne komunikujud s rodinou a ponukaju odborné
poradenstvo podla potrieb a priorit klienta.

Kontakt pre média:

JEDEN RODIC n. o.

Ing. Eva Markova

Magurska 6435/37, 974 11 Banska Bystrica
Tel.: +421 903 125413

E-mail: info@jedenrodic.sk
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