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Projekt DigiRodi¢ pomohol 46 osamelym rodi¢om ziskat’ nové digitialne zru¢nosti a
pripravit’ ich na profesionalne vyzvy

Bratislava, 22. november 2024 — Neziskova organizicia JEDEN RODIC v tychto ditoch
ukoncuje projekt DigiRodi¢, ktory prebiehal od novembra 2023 do novembra 2024 vd’aka
finanénej podpore CSOB Nadacie vo vyske 20 000 EUR. Projekt, zamerany na zvySovanie
digitalnych kompetencii osamelych rodi¢ov zo socialne znevyhodnenych skupin, oslovil najma
matky na rodi¢ovskej dovolenke, nezamestnanych, ¢i 'udi s minimalnou praxou. Vysledkom
projektu bolo nielen zvySenie digitadlnej gramotnosti, ale aj lepSie pracovné vyhliadky pre
ucastnikov. Pocas piatich odbornych workshopov sa 46 tcastnikov naucilo efektivne vyuzivat
digitalne nastroje potrebné v kazdodennom aj profesiondlnom zivote. Zavere¢ny workshop sa
konal 3. oktdbra 2024.

,»Na zaciatku som sa obavala pouzivat technologie, ale dnes sa citim sebavedomejsie a zvladam
veci, o ktorych som si myslela, ze su nad moje sily. Vdaka projektu som ziskala nielen nové
vedomosti, ale aj odvahu ist dalej a rozvijat sa. “ uviedla Zuzana, jedna z ti¢astnicok projektu
DigiRodic.

Hlavné uspechy projektu DigiRodi¢

PocCas desatmesacnej realizacie dosiahol projekt vyznamné vysledky, ktoré pozitivne
ovplyvnili Zivoty ucastnikov a poskytli im ddleziti podporu na pracovnom trhu:

o Siroké spektrum uéastnikov: Projekt oslovil rozne skupiny osamelych rodi¢ov — od
tych s minimalnou praxou, ktori si potrebuji najst’ prvl pracu, az po vzdelanejSich
ucastnikov s pracovnymi sklisenost’ami.

o Prakticka priprava na trh prace: Workshopy boli zamerané na konkrétne zrucnosti
potrebné v digitdlnom prostredi a na trhu prace.

Medzi hlavné témy patrili:

., Personalny fundraising “, kde sa u€astnici oboznamili s moznost'ami ziskavania zdrojov pre
osobny rozvoj prostrednictvom fundraisingovych portalov. ,, Bezpecnost' deti online*, ktora
rodicom ukazala ako lepSie chranit’ svoje deti na internete napr. aj prostrednictvom aplikacie
Family Safety. Workshop ,, Zmeny na trhu prace a osobna prezentdcia“ ucastnikom ukazal,
ako sa prisposobit modernému trhu prace, a workshop ,,Elektronicka komunikacia
a poistovne “ bol zamerany na spravne vyuzivanie digitalnych portalov a aplikécii zdravotnych
poistovni Union, Dévera, VSZP & Socialnej poistovne. Zavereény workshop ,, Osobnd
prezentdcia na pracovnom pohovore “ bol postaveny na realnych skusenostiach personalistov a



naucil ucastnikov, ako efektivne prezentovat’ svoje zru¢nosti a sebavedomo sa uchadzat’ o nové
pracovné prilezitosti.

o E-learningovy obsah: Projekt priniesol aj vytvorenie 15 vzdelavacich videi, ktoré sa
zamerali na praktické digitadlne zrucnosti, ako napriklad vytvaranie Zzivotopisu,
vyhl'addvanie pracovnych pontk a spravovanie rodinného rozpoctu. Tieto vided si uz
pozrelo 300 osdb, ¢o sved¢i o velkom zaujme a prinose pre ciel'ova skupinu.

Pozitivny dopad a d’alSie smerovanie

Projekt DigiRodi¢ vyznamne prispel k digitalnej inkluzii osamelych rodi¢ov a zvySeniu ich
schopnosti zvladat’ kazdodenné a pracovné vyzvy pomocou technoldgii. Ziskané vedomosti a
zru¢nosti im umoznili efektivne vyuzivat’ online sluzby a lepSie zvladat’ pracovné pohovory ¢i
zostavenie zivotopisu, ¢o prispelo k ich sebestacnosti a zlepSeniu Zivotnej situacie.

., Verime, ze absolvovanim projektu DigiRodi¢ sa nasi ucastnici citia lepsie pripraveni na
digitdlne vyzvy modernej spolocnosti. Uspech projektu dokazuje, ze aj malé kroky v oblasti
vzdelavania mozu mat velky dopad na kvalitu Zivota jednotlivcov, “ uviedla Mgr. Kvetoslava
Sladkovicova, prednasajiica na workshopoch ,.Zmeny na trhu prdace a osobna prezentacia*™ a
. Osobna prezentdcia na pracovnom pohovore ™ a zaroven zamestnankyna organizacie JEDEN
RODIC.

Pod’akovanie a plany do buducnosti

Organizacia JEDEN RODIC d’akuje CSOB Nadacii za vyznamnu podporu, vd’aka ktorej mohol
projekt DigiRodi¢ uspesne prebehnit’ a dosiahnut’ stanovené ciele. Po ukonceni projektu
plénuje organizacia pokraCovat’ v poskytovani vzdelavacich aktivit pre osamelych rodicov a
d’alej rozvijat’ nadobudnuté digitdlne zru¢nosti prostrednictvom e-learningovych programov a
komunitnych aktivit. Tymto spésobom chce podporovat’ osamelych rodicov, aby dokazali
prekonavat’ bariéry vo vzdelavani a pristupe k informaciam, a tak prispiet’ k ich socidlnej a
finan¢nej nezavislosti.

Kontakt pre média:
Organizacia JEDEN RODIC, n. o.

E-mail: info@jedenrodic.sk
Tel: +421 903 125 413



