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Regionalne stretnutie

1. Uvodné slovo a privitanie

2. Uvedenie do problematiky

3. Predstavenie projektu Silny hlas osamelych rodicov

4. Prezentacia vysledkov dotaznika o situacii osamelych rodicov

5. Data v Eurdpe - Predstavenie Vyskumu Parlamentného institutu
Narodnej rady Slovenskej republiky

6. Vizia organizacie JEDEN RODIC, n. 0. na roky 2024-2025
7. Svedectvo jednhorodica

8. Diskusia a networking
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Jednorodicovské domacnosti

e s

R e e

Jednorodi¢
slovensky

(monoparentus slovakus)

curat

doctrina
per ludens

Jednorodic je dospeld osoba, ktora Zije s nezaopatrenym dietatom alebo detmi v spolo¢nej domacnosti a v tejto
domacnosti nezije s manzelkou, manzelom, partnerom alebo partnerkou, s ktorym by spolo¢ne vychovavali deti.
Viac na: Kto je jednorodi¢ — JEDEN RODIC n.o.

Silny hlas osamelych rodicov

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

“Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the awthar(s ] anly ond do not
necessorly reflect those of the Eurcpeon Union or the European Education ond Culture Executive Agency. Neither the
European Union nor the granting awtharity can be held responsible for them.”


https://jedenrodic.sk/kto-je-jednorodic/
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Jednorodicovské domacnosti

neuplné rodiny
Z 14mil. domacnosti na SR 25%
je 25% jednorodicovskych

357 tis. domacnosti a 510 tis. deti

Ludi zijucich v jednorodicovskych
domacnost je takmer ako seniorov 6plné rodiny

75%

Y “Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the awthar(s ] anly ond do not
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Jednorodicovské domacnosti

G 3.1.1 Rodinné domacnosti podla typu v SR, 1961 — 2021
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> Zjavny narast, 25% vsetkych
domacnosti su nedplné rodiny

PocCet neuplnych rodin so zavislymi
detmi je 6-nasobny oproti roku 1961
1991 2001 2011 2021

E nelplné rodinné domacnosti
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Jednorodicovské domacnosti

osamelych otcov s 3 a viac detmi
14.5% Q%

s 2 detmi
27%

s 1 diefatom
64%

osamelych matiek
85.5%
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Jednorodicovské domacnosti

M 3.2.6 Nelplné rodinné domacnosti so zavislymi det'mi v okresoch SR, 2021

A

Najviac jednorodicovskych domacnosti
je v juznych okresoch SR

Z krajskych miest su na tom najhorsie KE

dvistymi detmi (%)

—) []100-110
0 25 50 km CJ1-120
B 12.1-140
Bl 14.1-160
Zoh dolov: Sivedchd ed £ 2024 W 15.1-200

Heanico Saseno-spomaho Lsponadana: © DGKK SR 2023

Zdroj: Statisticky trad SR, 2023
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Ekonomicka situacia — prijmy

80

Neuplné rodiny maju o 35% nizsi
prijem oproti rodindm v

manzelstve alebo kohabitujucim
(data za r. 2022) 40

60

20

0
prijem jednorodi¢ovskej rodiny  prijem kchabit. paru prijem rodiny v manzelstve
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Ekonomicka situacia — vydavky

Neuplné rodiny maju v pomere voci
prijmu najvyssie vydavky
0

40
20
vydavky jednorodiéovskej rodiny vydavky kohabit. paru  vydavky rodiny v manzelstve
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x Dopady na medzirocny narast
vydavkov

Narast vydavkov medzi rokmi 2021 a 2022, u vSetkych typov rodin

0
25
Inak zvlada zvysSenie vydavkov osamely
rodi¢ ak je na situaciu Uplne sam, ako 20
dvaja dospeli s dvomi prijmami v rodine s
Z0 vSetkych typov rodin mali 10
Jjednorodicovskeé rodiny najvyssi narast
I

vydavkov v nasledujucich oblastiach

narast vydavkov na byvanie a energie narast wydavkov na potraviny
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Vydavky

- byvanie tvori 1/3 az ¥2 mesacnych vydavkov

- potreby a pomocky pre deti (Skola, Skdlka, zosity atd))

- Na strave sa setri

- obleCenie detom nekupuju, dostavaju a zhanaju zadarmo

- rodiCla tiez Setria na sebe (hekupuju si obuyv, obleCenie, nestaraju sa
o zdravie -> vycerpanie, choroby)
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Ohrozenie chudobou

Az polovica jednorodicovskych
domacnosti je ohrozena chudobou

Zije v nich 270tis. deti 50% 50%

Hranica chudoby sa vysplhala na
sumu 490€ / mesiac
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Zivotny cyklus jednorodicovstva

Rozpad rodiny Problémy

(€, byvanie)

RUNF AP aF SR

Osamelost
vycerpanie

Zdravotnég, vychovné probléemy

I: ynded by the n Linion. Vie nd oy sed are howe tho Fth jthar and do
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V databaze 4 617 ziadatelov o pomoc

Priemerny ziadatel:

39 rocna

Silny hlas osamelych rodicov -

Nase data

Spolufinancovany
Eurépskou tniou

2.3 detmi

“Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the awthar(s ] anly ond do not
necessorly reflect those of the Eurcpeon Union or the European Education ond Culture Executive Agency. Neither the
European Union nor the granting awtharity can be held responsible for them.”
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Najcastejsie problémy
V Rocnom programe pomoci

RodiCovské nastavenie vplyva na vztahy medzi detmi a rodicmi: 3 013 poradenskych stretnuti
« 90 % traum prekonanych v detstve a v predchadzajucom vztahu ma vplyv na sucasné vztahy
v rodinach

« Zdravotné problémy ovplyvnujuce zivoty rodicov a deti: 1928 poradenskych stretnuti
« VycCerpanost rodicov ma dopad na ich zdravie a zdravie ich deti

« Poradcovia riesili tému prace alebo zamestnania: 1784 poradenskych stretnuti
- Znevyhodnenie pri pohovoroch/Nespravodlivost na pracovisku, nastavovani zdravych hranic,
rieseni konfliktov a otazkach suvisiacich s rovhovahou medzi pracovnym a osobnym Zivotom

d by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the awthar(s ) anly ond do not
Iy reflect those of the Eurcpean Union or the European Education and Culture Executive Agency: Neither the
Uniarn nor the granting authorty can be held responsible for them.”
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Legislativa

Rodina zaloZena manZelstvom je zakladnou bunkou spolo¢nosti. Spoloénost vsetky formy rodiny vSestranne chrani.
ManZelstvo je zvizkom muzZa a Zeny. Spolo¢nost tento jedineény zvizok vsestranne chrani a napomaha jeho dobro. ManiZel a
manzelka su si rovni v pravach a povinnostiach. Hlavnym tucelom manzelstva je zalozenie rodiny a riadna vychova deti.

Z toho vychadza, Ze ani v tomto zakone a ani v zakone o zakone o socialnych sluzbach nenajdeme legislativne ukotvenie osamelych
rodi¢ov a ani ich deti z jednorodi¢ovskych domacnosti

S pojmom Osamelo pracujica osoba sa stretdvame v Zakonniku prace

Zakon €. 461/2003 Z. z. o socialnom poisteni - Iny poistenec, ktory prevzal dieta do starostlivosti a ktory sa o toto dieta stard, ma
narok na materské odo dna prevzatia dietata do starostlivosti v obdobi 28 tyzdriov od vzniku naroku na materské. Osamely iny
poistenec, ktory sa stard o dieta prevzaté do svojej starostlivosti, ma narok na materské v obdobi 31 tyZzdriov od vzniku naroku na
materské a iny poistenec, ktory prevzal do starostlivosti dve alebo viac deti a aspon o dve z nich sa stara, ma narok na materské 37
tyZzdnov od vzniku naroku na materské. Iny poistenec ma narok na materské najdlhsie do dovrSenia troch rokov veku dietata, ak v
poslednych dvoch rokoch pred prevzatim dietata do starostlivosti bol nemocensky poisteny najmenej 270 dni.



https://www.lewik.org/term/25173/zakon-c-461-2003-z-z-o-socialnom-poisteni/
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Silny hlas osamelych rodicov

1. Zvysit povedomie o problematike jednorodicovskych domacnosti

2. ZvySit Ucast samotnych osamelych rodicov na diskusii o ich postaveni
v spoloCnosti, o ich pravach a potrebach, nakolko sa citia ohrozeni -
stigmatizovani

3. Zapojit Specialistov zo statnej a verejnej spravy a pomahajucich organizacii
do rieseni

4. Ziskat a spracovat data o zivote osamelych rodicov (dotazniky)

5. Vytvorit Strategicky dokument s odporucaniami pre NR SR a vladu SR v
suvislosti s rozvojom a podporou jednorodicovskych domacnosti na SR

L , N Spolufinancovany  Co-fundsty the fuopean Union Views and opintans rpressedare however thass of he authonkjontyanddo not
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Dotaznik o situacii osamelych rodicov

450 respondentov od 1.3.2024-30.9.2024

25% z BA kraja, ostatné rozlozené rovnomerne — cca po 10%

POHLAVIE VEK

® s @ 18-29
) @ 30-39
® zena © 40- 49
@ 50-59

@® 50 3 viac

‘
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=Dotaznik o situacii osamelych rodicov

40% zazilo znevyhodnovanie na pracovisku kvoli statusu a 50% pri prijimani do zamestnania

V akej oblasti by ste najviac potrebovali prispevok? Mate zaujem zapojit sa do programu
sprevadzania po rozpade rodiny?

@ Zdravie (napr. prispevok na
odborné vySetrenie, na volnopre. .

@ BEyvanie (napr. prispevok na
thradu najomného mestskéhol/o. ..

® Anc
® Ne
@ Zamestnanie (napr. prispevok na
udrZanie pracovného miesta pre._.
® ‘/zdelavanie deti (napr. prispevky
na poplatky do skoly, skélky a na...
@ Vyzivné (napr. zvysenie sumy
nahradného vyZivného na sumu. ..
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S| I n‘;} h I as o0sa mEI";'Ch de | EDV SpD!Uﬁ nanc'ﬂ\\"-any necessariy reflect those of the European Union or the European Education ond Culture Executive Agency. Neither the
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Dotaznik o situacii osamelych rodicov

Je dostatoc¢na dostupnost socialnych sluzieb

ZO strany samospravy alebo statu pre
jednorodicovské domacnosti v mimoriadnych
situaciach?

® Ano
® Nie
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Data v Europe

nelplné rodiny

. 11.5%
V EU je 200mil. domacnosti, z toho 23mil. jednorodicovskych

50% EU krajin méa narodné politiky na socidlnu a ekonom.
podporu jednorodicovskych domacnosti

Pravo na socialnu podporu ohrozenych rodi¢ov v EU
je garantované Eurépskou deklaraciou ludskych prav

*Vyskum Parlamentného institutu NRSR

Uplné rodiny
88.5%

Y “Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the awthar(s ] anly ond do not
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b Priklady dobrej praxe podpory 1R ==
domacnosti v Eurdpe

Napr. Francuzsko ma definiciu, Grécko, Nemecko &i Polsko maju Ciastocne v niektorych
zakonoch

Prispevky pre jednorodicov:

« Danoveé ulavy a zvyhodnenia

» Jednorodicovské pridavky

« Nahradné/preddavkové vyzivné

+ Bytova pomoc

* Predlzenie naroku na rodic. prispevok Ci nemoc. davky

* Prispevky na zabezp. zakladnych potrieb

* Opatrenia suvisiace s min. zivotnym prijmom

* Iné opatrenia (rozvrhnutie prac. Casu, dostupnost predskolskych zariadeni a i.)

Vacsina opatreni smeruje k zvyseniu fin. zdrojov domacnosti a ich financnej stability.
*Vyskum Parlamentného institutu NRSR

Silnv hi eh rodic Spolufinancovany  “ofundedby the furopean Lnion Views and opinions expressed ore however those of e authorisj only ana do not
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I n‘f as 0same YE rodicov E urﬂpskgu uniou European Union nor the granting autharity can be held responsible for them.”




'y U

b Priklady dobrej praxe podpory 1R
domacnosti v Eurdpe

Rakusko:

e 02m.dlhSia rodicov. dovolenka,

» jednorodiCovsky danovy bonus,

* prinizkom prijme dodatoc¢na danova ulava,

« Kinderbetreuungsgeld o 2 — 3 mesiace dlhsie

Francuzsko:
* Nna 3 mesiace ,Prijem aktivnej sol|dar|ty davka cca 1088€ pre rodica a 1 dieta,

odpocitavaju sa od toho pridavky Ci pomoc pri byvani;
« obdoba ndhradného vyzivného 195,85€/mesacne. Moznost poziadat hned

nasledUJuu mesiac po rozchode.
. Akt. riedia predizenie materskej, zlepsenie podmienok pomoci na byvanie. (vo FR

je cca 20% jednorodicovskych domacnosti)

, , . Spn'uﬁnancnvan? 'Cc-.“..'."..’n':'-:f.‘_'g-f"ﬂ-' ropean Linian. Vel f’m opinions expressed are however f"'-, e of the guthor(s] only ond do n
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b Priklady dobrej praxe podpory 1R
domacnosti v Eurdpe

« preddavkové vyzivné,

* narok na rodicovsky prispevok rovnaky ako pary,

* narok na miesto pre dieta v skdlke od 1,

« max. dlzka OCR - 30 prac.dni nalalebo 70 prac. dni na vsetky deti rocne (rovnako

ako maju spolu 2 rodicia)

Madarsko:

 vySSie pridavky (necelé 4€ na1dieta),

« OCR -rovnako ako 2 rodicia, 84 kalend. dni na dieta (3-6r.) a 28 kalend. dni na
dieta (6-12 rokov)

Grécko:
« prispevok na najomné byvanie — od 140 do 210€ (podla poctu deti a rocného

prijmuy)

. . . Spolufinancovany  “ofundedby the furopean Lnion Views and opinions expressed ore however those of e authorisj only ana do not
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Nase vysledky pocas absolvovania

Rocného programu sprevadzania a pomoci

ZlepsSenie vztahov s detmi a v rodine: Viaceri klienti zaznamenali posun v komunikacii a
vzajomnom pocuvani medzi detmi. Napriklad, deti sa zacCali lepsSie navzajom pocuvat a dodrziavat
rozvrh dna, ¢o podporilo lepsie rodinné fungovanie.

Zlepsenie zivotného komfortu rodiny: Doslo k zlepSeniu Zivotnych podmienok rodin, vratane
financnej situacie, vdaka komplexnej spolupraci s organizaciou, ktora poskytovala psychologicku,
ekonomicku, socialnu a i. pomoc.

Zvysenie sebadovery: Klienti dosahovali pokrok v oblasti sebarealizacie, napriklad zacali
nadvazovat noveé vztahy, pracovat s kritikou a rozvijat schopnost reflektovat na svoje spravanie a
myslenie.

4. Aktivizacia: Klienti zaCali byt aktivnejsi, pricom si kladli ciele na zlepSenie svojej pracovnej a

financnej situacie, Co im pomohlo samostatnejSie zvladat starostlivost o deti a riesit zatazové
situacie.

E u rﬁp Skg u L'"'] igu European Union nor the granting authorty can be held responsible for them.”
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~* Vlizla organizacie JEDEN RODIC, n. o.
pre roky 2024/2025

* Vybudovat siet regionalnych a institucionalnych partnerstiev \

« Vytvorit Platformu na pomoc jednorodicovskym domacnostiam — so zapojenim Specialistov s
verejnej a statnej spravy, NGOs, osamelych rodicov

* Vytvorenie systematickej pomoci / programov na pomoc osamelym rodi¢om a ich detom z
jednorodicovskych domacnosti vo forme podpory (socidlnej, vzdelavacej, vznik pracovnych

miest, prispevkov na byvanie, PP a HP)

S p ﬂll.lf | nancova n? “Co-funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s] oy ond do not
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Povedali o nas

,JEDEN RODIC mi poskytol online poradenstvo s kariérnym poradcom, Zivotnym
koucom, psychologom, pravnikom, ale aj ekonomické poradenstvo. Pomohli mi zvysit
sebavedomie. Bola mi poskytnutd pomoc, ako postupovat pri zZiadosti o zvysenie
vyzivhého. Vdaka nim som absolvovala online PC kurzy a kurz financnej gramotnosti.
Vdaka nim to teraz lepsie “ uviedla matka Martina

,S podporou a poradenstvom sa Jana postupne pripravila na zmenu vo svojom
Zivote. Pracovny pomer jej po skusobnej dobe prediZili a vo volnom c&ase za&ala
studovat v odbornom kurze financného vzdelavania, aby situdciu zastabilizovala.
Po absolvovani odborného poradenstva v oblasti psychologie, prava, financii,
kariéry a zZivotného koucingu sa znova nastartovala. Jej cielom je nasetrit si na

depozit a byvat so svojimi 3 detmi vo svojom byte, “ hovori socialna pracovnicka
Lenka
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Povedali o nas

,Vdaka podpore a poradenstvu pomaly ale isto som si vyriesila pravne spory. Zlepsil
sa mi vztah s dospievajucou dcérou, ktord sa vradtila do skoly. Nasla som si prdcu na
trvaly pracovny pomer v miestnej pracovni. Objavila som v sebe huZevnatost a
odvahu a hladd si novu cestu” uvidela Eva

,V spolupraci s odbornymi pracovnikmi som sa naucila vyrovnat so stavmi uzkosti
a strachu z buducnosti po umrti manzela. Po 1 krat viem aké su moje prava moje
prava a zlepsila som si vztahy s mojimi detmi. Nastavila som si den tak aby som
zvlddla pomoct svojej ZTP dcérke v studiu. Dokdzala som jej poméct k lepseniu
Zivota napriek prognézam lekdrov. Ak by som mala tu prileZitost prediZit
spoluprdcu s pracovnikmi JEDEN RODIC, nevahala by som, “ uvidela Petra

. , . Spolufinancovany
Silny hlas osamelych rodicov - Eurépskou tnlou
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Vypln dotaznik o
Zivote jednorodicov

RAAMN Spolufinancovan y Tl F The Transatlantic %"
LL Eurépskou Gniou Foundation 3
rodi¢

Vyplnte dotaznik o
skusenostiach s pracou
s jednorodiCmi

RN Spolufinancovany T| F The Transatlantic %‘(
ML Europskou tniou Foundation \
rodi¢
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www.jedenrodic.sk
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