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Finanéna Gramotnost a osamelé rodi¢ovstvo, da sa to sklbit?

Budovanie vztahu k peniazom si poéas projektu, Hospodarenie v €ase inflacie, vytvarali osameli rodi¢ia

z organizacie JEDEN RODIC, n.o.. Styridsat jedna rodi¢ov malo moznost rozsirit si svoje vedomosti

z finanénej gramotnosti a vztah k peniazom, po¢as desiatich online workshopov. Ti rodi¢ia, ktori sa uz
nedostali na online workshopy, sa mohli vzdelavat cez video nahravky v klientskej zéne organizacie: Mdj
Zivot a ja. Videonahravky tak zhliadlo 620 dalSich rodicov, ktori sa vzdelavali samostatne online a ziskané

vedomosti tak aplikovali do rodin a ich Zivotov.

Rodicia sa pravidelne stretavali na vopred stanovené témy k finan¢nej gramotnosti. Za¢astrnovali sa na online
workshopoch na pravidelnych stretnutiach od augusta az do oktdbra 2023. Pred aj po realizacii workshopov
im boli zaslané dotazniky. ,Spdtnu vdzbu sme si pytali od rodic¢ov aj po ukonceni ich ucasti v naSsom Rocnom
komplexnom programe pomoci. Nakolko pristup do klientskej zony Méj Zivot a ja je im stdle spristupneny. Z
celkového poctu rodicov, ktori sa zucastnili online workshopov a pozerali offline zdznamy, sme tak ziskali 78
vyplnenych dotaznikov*, uviedla Veronika Kaémdrova, projektovd manazérka organizacie JEDEN RODIC, n.o.

Vyhodnotenim dotaznikov sme ziskali nasledovné informacie :

Pred realizaciou workshopov sme prostrednictvom
dotaznikového prieskumu zistili, Ze najviac rodi¢ov od ucasti na
workshopoch ocakava ziskanie novych vedomosti. Druha
najpocetnejsia skupina nasich rodi¢ov vSak odpovedala, Ze nevie
¢o ma od ucasti na workshopoch o¢akavat, nakolko sa takéhoto
Skolenia zucastiuju po prvy krat.

Rodi¢ov sme informovali o realizacii projektu a motivovali ich
k Gcasti na workshopoch, boli aj taki, ktori ocakavali praktické
rady, ale aj taki ktori sa chceli nechat prekvapit alebo
neocakdvali od ucasti nic.

m Neviem m Nové vedomosti
Praktické rady ® Necham sa prekvapit

B Neocakdvam nié

.....

ocakdvania. Vramci jednotlivych workshopov sa predndsajuci venoval konkrétnym témam v oblasti
finan¢nej gramotnosti. , Ukdzala sa mi skupina obyvatelstva, o ktorej problémoch a vyzvach, beZny clovek sa
nemd velmi ako dozvediet. Pozitivne ma prekvapila aktivita a zapdjanie sa rodicov, ktori si svojimi otdzkami
pomdhali navzdjom v premyslani nad financiami. Rovnako ocerfiujem aj konfrontdciu ucastnikov s
prezentdciami argumentmi z ich beZného Zivota“, uvddza Pavel Skriniar, $kolitel finanénej gramotnosti
v projekte.

Oceriujem a velmi sa mi pdcil profesiondlny pristup predndsajuceho, ktory bol pocas jednotlivych workshopov
ochotni venovat sa aj ich konkrétnym pripadom rodic¢ov, spomina Jozef Petrinec, osamely otec zo Zvolena,
sam vychovdva 6. rocnu dcéru.


mailto:info@jedenrodic.sk
http://www.jedenrodic.sk/

Y 4
\
rodic

Témy online workshopov boli:

- Priority vo vydavkoch

- Spo6soby Setrenia v domacnosti

- Hladanie alternativ

- Odolavanie pri nakupovani

- Vyber produktov

- ZvySovanie prijmu

- Zbavenie sa dlhov

- Inflacia

- Komunikdcia sbankou aspolo¢nostami na
vymahanie dlhov

mAno m Nie

Znasho interného dotaznikového prieskumu pred realizaciou vzdeldvacich aktivit vramci projektu
,Hospodarenie v Case inflacie” vyplynulo, Ze vacsina nasich rodicov vie Co je Inflacia (graf na lavej strane) aj
ako ich moze ovplyvnit (graf na pravej strane).

mAno m Nie mAno mNie = Bezodpovede

Z grafu na pravej strane vsak tieZz vyplyva, Ze 15% respondentov na otdzku ¢i vie ako ich mbze inflacia
ovplyvnit neodpovedalo vébec.

Zo zozbieranych dotaznikov pred realizaciou vzdeldvania tieZz vyplynulo, Ze viac ako polovica nasich rodic¢ov
eviduje vydavky (v podobe odkladania si blockov z nakupov) a nasledne kontroluje ucel pouzitia financnych
prostriedkov.

JEDEN RODIC, n.o., Magurska 6435/37, 974 11 Banska Bystrica, ICO: 52365808, Pravna forma: Neziskova
organizacia poskytujlica vseobecne prospesné sluzby, Kancelaria prvého kontaktu: Seberiniho 1, 821 04
Bratislava, info@jedenrodic.sk, www.jedenrodic.sk
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Evidencia vydavkov Kontrola vydavkov

mAno mNie ©Bezodpovede mAno mNie 1 Bezodpovede

Pred absolvovanim vzdeldvania nasi rodicia v dotaznikoch uviedli, Ze viac ako polovica z nich si tvori ndkupny
zoznam pred realizaciou nakupu potravin a drogérie do domdcnosti, ale takmer 90% z nich netvori jedalnic¢ek
na zaklade ktorého by ndkupny zoznam vopred koncipovali. CiZe ich nakupovanie nie je hibsie premyslené.

Nakupny zoznam Tvorba jedalnicka

u Ano = Nie mAno mNie
Znalost sposobov Setrenia Znalost spbésobu ako
v domacnosti usetrit aspon 10 €

mAno mNie ® Ano ® Nie

Pred absolvovanim workshopov takmer 70% nasSich rodicov v dotaznikoch uviedlo, Ze pozna aspon tri
spOsoby ako usetrit na energiach v domacnosti a priblizne polovica z nich uviedla, Ze pozna spdsob ako
usetrit na vydavkoch domaceho rozpoctu tak, aby im vznikol priestor vytvorit rezervu vo vyske aspori 10 €

JEDEN RODIC, n.o., Magurska 6435/37, 974 11 Banska Bystrica, ICO: 52365808, Pravna forma: Neziskova
organizacia poskytujlica vseobecne prospesné sluzby, Kancelaria prvého kontaktu: Seberiniho 1, 821 04
Bratislava, info@jedenrodic.sk, www.jedenrodic.sk
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mesacne. Ako najcastejsi spdsob moznosti usetrit vdomacom rozpocdte s cielom vytvorit aspon

minimalnu rezervu uvadzali nasi rodi¢ia planovanie a nakupovanie vylu¢ne podla zoznamu a s tym suvisiace
kupovanie len nevyhnutnych veci, resp. potrieb do domacnosti. Pocas realizdcie vzdeldvania vSak vacsina
rodicov uviedla, Ze ak aj si odlozia (usSetria nejakd malu ciastku) nakoniec mesiaca na nu siahnu a pouziju ju
na Uhradu nevyhnutnych potrieb do domacnosti alebo pre deti.

Po absolvovani online vzdeldvania na vybrané témy v oblasti financnej gramotnosti v ramci

eve

projektu Hospodadrenia v case infldcie, rodicia vo vyplnenych dotaznikoch uvddzali:

Iné

Naudil som sa ako usetrit, resp. znizit vydavky na
domacnost
Oboznamil som sa so spdsobmi Setrenia energiami a
vodou v domacnosti
Tvorim si nakupny zoznam podla akcii v obchodnych
retazcoch a tvorim podla toho jedélniéek

Tvorim si nakupny zoznam a riadim sa nim
Odkladam si blocky z nakupov

Viem si viest evidenciu prijmov a vywdavkov doméacnosti

Rozumiem zakladnym pojmom finanéného trhu (inflacia,
urok, cena penazi a pod.)
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B ano M bez odpovede

Najcastejsie, ze:

1. rozumeju zakladnym pojmom financného trhu

2. vedia si viest evidenciu prijmov a vydavkov domacnosti

3. doplnili si informdcie o dalSich spdsoboch Setrenia energiami v domacnosti
4. naucili sa ako Setrit na vydavkoch v domacnosti.

Tym, Ze sa nauCili viest evidenciu prijmov avydavkov domacnosti a pochopili dolezZitost tejto aktivity
v procese hospodarenia s finanénymi prostriedkami, ktoré maju k dispozicii. Zo zaverov vyplynulo, Ze 19%
z opytanych si odklada blocky a iba viac ako 7% si vopred tvori ndkupné zoznamy. Takmer polovica z rodicov
zaCala preferovat skér tvorbu ndkupnych zoznamov podla akcii v jednotlivych obchodnych retazcoch. ,
Idedlne je nie len si tvorit ndkupny zoznam, ale prispésobit ho akciém v obchodnych retazcoch, ¢o rodicom spésobi
usetrenie financii,” dodava skolitel Skriniar.

»Projekt bol zamerany na znevyhodnenu skupinu obyvatelstva a ktord by sa bez pomoci zvonka velmi lahko
mohla ocitnut v este horsej situdcii, neZ dnes su. Velku pochvalu si preto zasluZia vsetci zucastneni rodicia,
ktori pracuju na zmene k lepsiemu Zivotu. Ti rodicia ktori absolvovali &i uZ online workshopy alebo sa
dodatocne vzdeldvali zo zaznamov workshopov, tak pri individudlInych poradenstvdch napredovali ovela
efektivnejsie a viac si uvedomovali zodpovednost v manaZovani rodinnych financii, o v konecnom désledku

JEDEN RODIC, n
sluzby, Kancelaria prvého kontaktu: Seberiniho 1, 821 04
Bratislava, info@jedenrodic.sk, www.jedenrodic.sk



mailto:info@jedenrodic.sk
http://www.jedenrodic.sk/

. 5

rodiC
viedlo k lepsiemu prdci s rodinnymi financiami,” uviedla Jozefina Straussova, ekonomicka
poradkyfa organizacie JEDEN RODIC, n.o.

Zamer projektu bol jednoznacéne naplneny. Z dotaznikového prieskumu vyplynulo, Ze Ucastnici workshopov
poznaju spdsob ako usetrit mesacne aspor 10 € v domacom rozpocte. Co predstavuje zlep$enie oproti stavu
pred absolvovanim vzdelavania o 31 percentudlnych bodov. V absolitnom vyjadreni sa jedna o 44 klientov,
ktori vedia usetrit aspori 10 € mesacne takym spdsobom, aby nemuseli na tdto rezervu siahat do ¢asu vyplaty
mzdy alebo nejakého druhu déavky (rodicovsky, opatrovatelsky prispevok a pod.). Viac ako 30% ucastnikov si
zacalo tvorit jedalnic¢ek a podla neho nakupovat.

,Financnd gramotnost je vysoko aktudlnou témou. Dokazuju to aj Cisla, ktoré hovoria o vysokej zadlzenosti
nasich domdcnosti. V rodine s jednym rodicom, Ci uZ je to otec alebo mama, je problém o to zloZitejsi — zdtaz
je naloZend na jednych ramendch. Tesime sa, Ze medzi projektmi podporenymi Naddciou NBS bol aj projekt
zamerany na jednorodicov. Pri tejto skupine je mimoriadne délezity individudlny pristup pri odbornom
poradenstve a sprevddzani. Lektorské zastipenie ekonémom Pavlom Skriniarom ddvalo odbornym
workshopom zdruku kvality. Dobre hospoddriaci rodi¢ dokdZe v ndrocnych podmienkach pripravit na Zivot
dobre hospoddriace dieta a poméct mu tak vyhnut sa problémom spojenym s chudobou,” hovori Jana
Kovacova, spravkynia Nadacie NBS.
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