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TLACOVA SPRAVA - Bratislava, 21.03.2023

Na Slovensku je novy ohrozeny druh! Je nim JEDNORODIC SLOVENSKY

Inflacia na Slovensku vo februari stipla na 15,4 percenta a vratila sa na 22-ro¢ny rekord z
konca minulého roka. O raste cien po¢ujeme uZ viac ako dvanast mesiacov. Existujuce
rieSenia su stale nedostacujuce. Organizacia JEDEN RODIC sa rozhodla prave 21. marca, ked'
si pripominame Svetovy def jednorodi¢ovstva, oznamit objav nového ohrozeného druhu.
Je nim: JEDNORODIC SLOVENSKY, po latinsky MONOPARENTUS SLOVAKUS.

,Jednorodi¢ slovensky je charakteristicky tym, Ze svoje potomstvo vychovdva sém. Zivi sa
vdcsinou niekolkymi prdcami naraz a je povestny svojou nezlomnostou. Zvycajne obyva
prendjmy, preZit dokdZe aj v ubytovniach. JEDNORODIC SLOVENSKY (Monoparentus slovakus)
je ohrozeny druh, ktory potrebuje nasu pomoc,” predstavila uvedenie nového ohrozeného
druhu Eva Markova, riaditelka a spoluzakladatelka JEDEN RODIC, n.o.

Slovenské Statistiky ukazuju, Ze aZ v 150 tisic domacnostiach je pri vychove deti pritomny iba
jeden rodi¢. Takto je vychovavanych az 200 tisic deti. Podiel jednorodi¢ovskych rodin na
Slovensku sa za poslednych 40 rokov zdvojnasobil. Celosvetovo su deti v kazdej Stvrtej
domacnosti vychovavané jednym rodicom.

Jednorodicovské rodiny patria medzi nizkoprijmové skupiny obyvatelstva a suU najviac
ohrozené neocakavanymi vydavkami a vysokymi Zivotnymi nakladmi. Rodi¢ia nemaju
v mnohych pripadoch financie na lie€bu seba ¢i svojich deti, ale aj na dblezité zdravotné
pomédcky ako strojéek na zuby ¢i okuliare. Deti z netplnych rodin si ¢asto nemdzu dovolit
dokoncit stredoskolské alebo vysokoskolské vzdelanie, pretoze sa musia podielat na prijmoch
domadcnosti.

»,Mnohé jednorodicovské rodiny dokdzu len so znacnym usilim zabezpecit svojim detom stravu,
Satstvo, skolské pomdcky a mimoskolské aktivity na primeranej urovni. No vyrazne zhorsend
financnd situdcia jednorodicovskych rodin a zvysené riziko chudoby nepredstavuje jediny
problém. Zvdcésa matky musia zvliadnut zosuladit ¢as medzi pracou a rodinou. Na jednej strane
by potrebovali zabezpecit pre svoju rodinu dostatocny prijem, na strane druhej sa nemézu
podelit's partnerom o beznu starostlivost o deti. To vSetko sa este znacne zhorsilo pocas COVID
pandémie, kedy jednorodic¢ia nemohli ziskat pomoc ani od najblizsej rodiny, kedZe sa navzdjom
z preventivnych dbévodov nenavstevovali,” uvadza k téme pan Miroslav Popper, psycholég a
samostatny vedecky pracovnik pésobiaci na Ustave vyskumu socidlnej komunikdcie SAV, v. v.
i.

Vsetci €lenovia rodiny ¢elia nadmernému stresu zo zabezpecenia rodiny, rastucich Zivotnych
nakladov, socidlnej stigmatizacie, psychickych poruch z rozpadu rodiny a organizacie casu.
V niektorych rodinach totalne absentuje pomoc druhého rodica alebo podpora blizkej rodiny.
A toto celé vedie k prepadu do chudoby. Priemerny jednorodi¢ slovensky, ktory Ziada o


mailto:info@jedenrodic.sk
http://www.jedenrodic.sk/

rodic

pomoc nasu organizaciu je Zena vo veku 39-43 rokov, s 2-3 maloletymi detmi. Takmer 80 %
jednorodicov Ziadajucich o pomoc su Zeny.

V organizacii JEDEN RODIC, n.o. sme preto zostavili unikatny Roény program komplexnej
a systematickej pomoci jednorodi¢om a ich detom. ,Hlavnym cielom Ro¢ného programu je,
aby sa jednorodic nastartoval, ziskal nové zrucnosti, vedomosti a udrZatelne si zlepsil kvalitu
Zivota. Poskytujeme unikdtne riesenie ako sa vymanit z chudoby a zabezpecit sebe a svojim
detom stabilny domov a lepSiu buducnost,” vysvetluje Eva Markova. Pocas 12 mesiacov
v programe, 8 odbornikov aktivne pomaha jednorodicom na tyZzdennej baze. Rodina ma k
dispozicii socialneho pracovnika, ako aj odbornych poradcov z oblasti psycholégie, Zivotného
koucingu, financii, kariéry, prava ¢i vychovy deti a vztahov. Pocas roka je rodina podporovana
aj cez humanitarnu a potravinovid pomoc. Sociadlna pracovnicka rodinu napaja aj na fungujuce
centra volného ¢asu alebo na dobrovolnikov priamo v mieste bydliska.

Komplexna podpora sa k jednorodi¢ovskym domdacnostiam dostdva aj vdaka naSim
partnerom.

Uz treti rok exkluzivne poddva pomocnld ruku osamelym mamdm a otcom projekt
CHLEBODARCA, ktory JEDEN RODIC, n.o., realizuje v spolupréci s o. z . BILLA fudom.

»BILLA sa ako jedna z prvych spolocnosti rozhodla cielene zamerat na domdcnosti, kde je
vsetko iba na pleciach jedného rodica. Projekt CHLEBODARCA nielen podal pomocnu ruku tejto
komunite, ale pokusil sa aj otvorit celospolocensku diskusiu na tému jednorodic¢ovstva,
vzdeldva a vyzyva verejnost. Preto som velmi rdd, Ze sa nadm spolocne podarilo ndjst velmi
efektivny systém pomoci. Doposial’ 56 jednorodicov, vychovdvajucich 83 deti, zaradenim do
projektu CHLEBODARCA ziskalo nielen BILLA ndkupnt kartu, ako aj komplexnu starostlivost
odbornikov, to vsetko na 12 mesiacov. Jednorodi¢ia mézu s podporou spolocnosti BILLA
pocitat aj nadalej. Pocet rodin, ktoré hladaju podporu v projekte CHLEBODARCA je d6kazom,
Ze problémy osamelych rodicov su skutocné a palcivé a my sme pripraveni im poméct,” dodal
Ing. Tomds Stario, financny riaditel BILLA.

JEDEN RODIC, n.o. méa aktudlne zaradenych 186 rodin v Ro¢nom programe pomoci. Program
je financovany z o.z. BILLA [udom v projekte CHLEBODARCA a cez Operacny Program Ludské
Zdroje v projekte KOMPOD, kde su zaradeni iba ekonomicky neaktivni ludia bez maturity. V
tychto rodinach pracujeme s 394 maloletymi detmi. Na zaradenie do programu ¢aka v poradi
vySe 800 rodin z celého Slovenska. Za roky 2021 az 2023 dostali rodiny 6 683 hodin vo forme
odborného poradenstva. Z projektu CHLEBODARCA sa z 56 rodin, 31 rodindm podarilo
zamestnat sa alebo si zvysit prijem. To predstavuje 55 % z celkového poctu rodin s ktorymi
v projekte pracujeme. Zvysné rodiny si bud’ zastabilizovali svoju Zivotnu situaciu alebo sa im
Zivotna situacia vbbec nezmenila, lebo ostali neaktivni a zvyknuti na pasivne prijimanie
pomoci.

Vsetci odbornici pracuju v CRM softvéri prisposobenom pre pomadhajuce profesie na pracu
s ludmi v mimovladnom sektore a na projektoch.
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Podporili sme organizdciu Jeden rodic, n.o. pri prdci s znevyhodnenymi cielovymi skupinami
v spolocnosti hlavne pre ich inovativny a systematicky pristup prdce s rodinami s jednym
rodicom. Tejto téme sme sa intenzivne venovali pocas covidu a aj teraz pocas energetickej
krizy a vysokej infldcii sa ukazuje, Ze patri medzi skupiny ohrozené chudobou. Spolu s Naddciou
SLSP sme vlani realizovali inkubdtor pre neziskovky a organizdcie, ktoré sa tejto téme venuju
a podporili sme ich vich cinnosti. Povedal Richard Fekete, Specialista senior pre NGO a
subjekty socidlnej ekonomiky.

Jednorodic¢ slovensky

(Monoparentus slovakus)

Zivi sa nickolkymi précami naraz, povestny j¢ svojou

Vidiinou obyva podndjmy, prezif dokdze aj v ubytovniach naprick tomu, N rd
e svoje p vychoviva sim. Oh y druh, ktory potrebuje

POMOZTE JEDNORODICOM

PREZIT V NAROCNYCH PODMIENKACH

JEDEN RODIC, n.o., Magurska 6435/37, 974 11 Banska Bystrica, ICO: 52365808, Pravna forma:
Neziskova organizacia poskytujuca vSeobecne prospesné sluzby, Kancelaria prvého kontaktu:
Seberiniho 1, 821 04 Bratislava, info@jedenrodic.sk, www.jedenrodic.sk
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O organizacii JEDEN RODIC, n.o.:

JEDEN RODIC, n.o. je prva celoslovenska organizacia, ktora pomaha jednorodi¢ovskym rodinam, kde pri
vychove deti je pritomny iba jeden rodi¢. Ten druhy rodi¢ sa odstahoval, rozviedol a nepodiela sa rovnakou
mierou na vychove deti, nehlasi sa k dietatu alebo zomrel. Jednorodi¢om stoji v ceste mnoZstvo prekazok.
Nasim poslanim je pomahat pri ich prekonavani. Rodi¢om poskytujeme odborné Specializované sluzby a
poradenstvo cez unikatny Ro¢ny komplexny program pomoci, ktory umozni rodine zlepsit svoju Zivotnu
situdciu s pomocou nasich odbornikov.

Pre viac informacii prosim navstivte https://jedenrodic.sk/rok-2022-v-skratke/ .

Pre viac informacii, prosim kontaktujte:
marketing@jedenrodic.sk, tel.: 0903 125 413
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