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Jednorodicovské rodiny potrebuju l'ahsi pristup k informaciam
a komplexnu odborni pomoc

Bratislava, 4. oktobra 2021

Neziskova organizacia JEDEN RODIC, v spolupraci s poradenskou spoloénostou Centire a
Akadémiou socidlnej ekonomiky Slovenskej sporitefne, zorganizovali 29. septembra
diskusny okruhly stdl na tému: AKO POMOCT JEDNORODICOVSKYM RODINAM. Podujatia
sa zucastnilo 31 odbornikov z verejného, stikromného a mimovladneho sektora. Pokusili sa
identifikovat a pomenovat problémy jednorodi¢ovskych rodin s ktorymi pravidelne pracuja
a ktoré sa koronakrizou este viac zintenzivnili.

Rodiny s jednym rodiom su dlhodobo vystavené socidlnemu vyluceniu a riziku chudoby,
pricom prebiehajica pandémia ich problémy este prehibila. Niektori rodi¢ia prisli o pracu,
alebo ostali doma. Ale vsetci sa museli postarat o deti, ktoré po zatvoreni $kél zostali doma,
bez systémovej podpory v spoloc¢nosti. Viacerym rodindam hrozilo, Ze nebudi mat peniaze ani
na Uhradu nakladov spojenych s byvanim, a tak lahko skondia v krizovych centrach.
Jednorodi¢ovské rodiny celia celému spektru problémov a existujuce formy pomoci v
spolocnosti nepostacuju. Na Slovensku je ich asi 150 tisic, tento problém sa tyka takmer 200
tisic deti, pricom vydavky na starostlivost o deti a ich vzdeldvanie pohlcuje viac ako 20 percent
prijmov domdcnosti, ¢o je po Cypre najviac v Eurdpskej unii,“ priblizuje Richard Fekete
z Akadémie socidlnej ekonomiky.

Na tému ,Ako pomdct jednorodicovskym rodindm” diskutovali zastupcovia Statnych a
mimovladnych organizacii, ale aj sukromnej sféry, ktoré sa téme socidlnej pomoci rodindm i
jednotlivcom venuju uz desatrocie. Ako prioritné oblasti, ktoré si vyZzaduju rieSenia, sa v ramci
diskusie ukazali najma psychickd pretazenost rodicov, nedostatok flexibilnych pracovnych
miest na trhu prace pre osamelych rodi¢ov, obmedzenia pri ¢erpani z existujucich foriem
statnej pomoci, ktoré maju neblahy dopad na tato zatial nezadefinovanu, ale zaroven
ohrozenu skupinu ludi. TaktieZ je to aj nedostupnost byvania (nizky pocet socidlnych bytov),
problém s prenajimanim byvania rodinam s detmi, ktoré mnohi prenajimatelia vnimaju ako
rizikovd skupinu, ale aj dennodenné prekdzky v spolo¢nosti akymi napriklad su
neuprednostnenie prijatia deti do predskolskych zariadeni z rodin, kde je osamely rodi¢ jediny
Zivitel rodiny. Rovnako ako problematicka je v sicasnosti nemoznost ziskania prispevku na
opatrovatela, ak je v rodine ¢len rodiny so zdravotnym znevyhodnenim alebo ak je stary rodi¢
priamy pribuzny a vychovédva svoje vnuéata, tak nema v systéme pomoci riesenie. Ci uZ
privyrobit si alebo ziskat prispevok pre takto nezaopatrené dieta, ktoré vychovava senior z
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dochodku. V neposlednom rade to je nedostatok vzdeldvania a odbornej podpory deti a
dospelych v téme jednorodicovstva. “UZ ddvnejsie sme mali potrebu vytvorit platformu, kde
by sme mohli viest odbornu diskusiu k problémom c¢lenov z jednorodic¢ovskych domdcnosti.
Preto sme oslovili organizdcie naprie¢ nasou spolo¢nostou, ktoré sa venuju tejto pomoci.
Odbornici z danych oblasti, ktori s neuplnymi rodinami pracuju, maju totiz najlepsie skusenosti
s prekdZkami, s ktorymi sa tieto rodiny kaZdodenne stretdvaju,” povedala riaditelka neziskovej
organizacie JEDEN RODIC Eva Markova, ktord bola zvolavatefom tohto diskusného féra.

Diskutujuci ocenili siet, ktora sa postupne vytvara na pomoc rodi¢com a detom z neuplnych
rodin. Aj z jednotlivych diskusnych prispevkov vziSiel zdver, Ze tieto rodiny potrebuju
komplexnu pomoc na to, aby sa dostali z tejto naroc¢nej Zivotnej situdcie. “Uvedomujeme si, Ze
okrem priamej prdce s rodicmi potrebujeme byt aktivni aj na tomto poli. V rdmci projektu
“Podporujeme jednorodicov online” chceme rozpracovat podrobnejsi ndvrh uz pomenovanych,
ako i novych opatreni. Zameriame sa tak na krdtkodoby horizont, rok aZ dva, ako aj na
systémové zmeny, ktoré by mali dlhodobo pomdhat neuplnym rodindm. Do procesu pripravy
opatreni zapojime cez diskusie a focusové skupiny aj samotnych rodi¢ov, ako i déleZitych
aktérov zo samospradv a Stdtnej spravy. Nezabudame vsak ani na zamestndvatelov, ktori budu
taktieZ zapojeni do rozhovorov, aby sme pokryvali aj oblast zosuladenia rodinného a
pracovného Zivota jednorodicov,” dodala Eva Markova.

Jednorodicovské rodiny s nezaopatrenymi detmi patria medzi najviac ohrozené skupiny ludi
postihnuté dosledkami pandémie. Socidlna izolacia a samota, s fou spojené zvysené riziko
krizovych situacii v rodinach, dusevné vypatie, stres z novej Zivotnej situdcie, zhorsenie
zdravia, hrozba straty vlastného byvania, zvysSené naklady na byvanie, strata prijmu, absencia
moznosti na ziskanie flexibilnej prace a adekvatneho prijmu pre rodinu, alebo aj zosuladenie
rodinného a pracovného Zivota. TaktieZ nemoznost zabezpedenia materidlno technického
vybavenia na disStanéné vzdelavanie deti, ktoré nemaiju pristup k online vyucovaniu. Tieto a iné
su realne problémy jednorodi¢ovskych rodin, ktoré s nastupom koronakrizy sa eSte viac
zhorsili a vysli na povrch. Preto spolo¢nost Centire a Akadémia socialnej ekonomiky Slovenskej
sporitelne prisla s grantovou vyzvou na pomoc jednorodi¢ovskym rodindm do ktorej je mozné
sa zapojit do 10. oktdbra. Nasledne komisia vyberie 10 najlepsich projektov, ktoré budu sutazit
0 Ucast v akcelerdtore a hlavnu vyhru vo vyske 5 000 eur na realizaciu svojho ndpadu. Do vyzvy
je pritom potrebné iba vyplnit jednoduchy formular. ,V nasej vyzve hladéme a podporime
najlepsie riesenia, ktoré pomb6zu zlepsit situdciu tychto rodin a deti v nich. Napriklad v oblasti
flexibility prdce, byvania, ndkupu potravin, socidlno-prdvneho poradenstva, pomoci pri vyucbe
alebo opatrovani deti a podobne. Do vyzvy sa méZu zapojit oblianske zdruZenia, naddcie,
cirkvi, samosprdvy Ci Studenti. Zapojit sa moézu aj neziskové organizdcie a iniciativy, ktoré sa
v tejto oblasti uZ angazuju v teréne, od distribucie rusok cez ndkupy jedla aZz po pomoc pri
vyucbe deti a chcu svoje sluzby profesionalizovat alebo naskdlovat na vdcsie tuzemie alebo
Vacsi pocet klientov, ale chybaju im financie. Hladame aj firmy, ktoré st ochotné poméct tymto
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rodindm, ¢i uz sluZzbami alebo produktami alebo vytvdranim flexibilnych pracovnych prileZitosti
alebo prdce na doma, “ predstavuje zameranie vyzvy Lubomir Billy z Centire.

Okruhleho stola sa zucastnili zastupcovia organizacii:

Ministerstvo prdce socialny veci a rodiny Slovenskej republiky, Centire s.r.o., Slovenska
Sporitelfia, Naddcia Slovenskej sporitelne, Akadémia socidlnej ekonomiky, BILLA Slovensko,
ENVIDOM, Naddcia J&T, Nadacia Radia Expres, Nadacia pre deti Slovenska, Orange Slovensko,
Reckitt, Botticelli, Oz. MAKO, SLAVKINE, o. z., Oz. KOLOBEH ZIVOTA, Platforma rodin deti so
zdravotnym znevyhodnenim, OZ Rodi¢ia.sk, Liga za dudevné zdravie SR, 0.z. a JEDEN RODIC,
n.o.

Diskusné stretnutie k téme osamelych rodic¢ov sa konalo v takomto formate po prvykrat. Bolo
sucastou projektu “Podporujeme jednorodicov online”, ktory je podporeny z programu ACF —
Slovakia a financovany z Finan¢ného mechanizmu EHP 2014-2021. Sprdvcom programu je
Nadacia Ekopolis v partnerstve s Nadaciou otvorenej spolo¢nosti Bratislava a Karpatskou
nadaciou.

Zostrih z okruhleho stola si m&Zete pozriet tu: (5) Okruhly stdl  Ako pomdct jednorodi¢ovskym
rodindm - YouTube

Pre viac informacii, prosim, kontaktujte:

Eva Markova (JEDEN RODIC, n.o.)
Tel: 0903 125 413

E-mail: markova@jedenrodic.sk
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Okruhly stél je organizovany v ramci projektu ,,Podporujeme jednorodicov
online”.
|Celan d Projekt je podporeny z programu ACF - Slovakia, ktory je financovany z
|_| echte nste | n Active Finan¢ného mechanizmu EHP 2014-2021. Sprdvcom programu je Naddcia

Ekopolis v partnerstve s Naddciou otvorenej spolocnosti Bratislava a Karpatskou
naddciou.
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