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Spolocne straveny cas je v Zivote rodiny najdolezitejsi

Neziskova organizacia JEDEN RODIC vdaka grantovému programu Hodina detom, od
NadAcie pre deti Slovenska, organizuje sériu aktivit na pomoc a podporu jednorodicovskych
rodin pod nazvom ,Cas pre deti“. Stcastou projektu je séria spoloénych vyletov, kurzov
rodic¢ovskych zru€nosti, terapeutickych sedeni, ale aj prvy letny rodinny tabor pre rodicov
aich deti z jednorodicovskych rodin. Tabor sa kona uz budiici pondelok 23. augusta a potrva
pat dni.

Pri priprave projektu autori vychadzali z toho, Ze jednorodi¢ovstvo je ndro¢na Zivotna situacia
pre samotnych osamelych rodic¢ov, ako aj pre ich deti, ktoré tuto novu Zivotnu skidsenost
prezivaju spolocne. ,My jednorodicia sa snazime o to, aby napriek tomu, Ze nase deti vyrastaju
bez otca, ¢i mamy, neprichddzali o viac, ako je nevyhnutné. Ak by ste sa spytali deti na ich
"vychodiskovu situdciu”, kazdé by vam podla vsetkého povedalo cosi iné. Vela zdleZi od veku
a potrieb, ktoré so sebou urcité obdobie Zivota prindsa. MozZno by povedali, Ze nie vZdy je dost
Casu ucit sa spolu, ¢i len tak travit volné chvile. Niekedy si neméZeme dovolit radosti, ktoré
financny rozpocet rodiny neunesie,” hovori spoluautorka projektu a zaroven riaditelka
neziskovej organizacie JEDEN RODIC, Eva Markova.

Projekt ,Cas pre deti“ — je zaloZeny na troch délezitych pilieroch, respektive na prvkoch
pomoci a podpory pre (nielen) deti a mladych ludi, ktori vyrastaju v jednorodi¢ovskych
rodindch. Prvym pilierom je PORADENSTVO - sprevdadzanie deti v ndro¢nejsich obdobiach ich
cesty zivotom. Uprimné, ludské a zéroveri odborne vedené rozhovory odbornikmi a
odbornickami tu bude pre nich v kazdom kute Slovenska. Druhym pilierom projektu je
ZAZITOK - vytvéranie priestoru pre rozvoj rovesnickych vztahov. V rdmci tohto piliera budu
mat deti prileZitost stretnut sa s rovesnikmi detmi a mladymi na letnom pobytovom tdbore a
prezit spolocne zaujimavé dni. Takisto, aj tu bude ¢as na rozhovor a zdielanie sa. Poslednym,
no nemenej délezitym prvkom projektu je POMOC rodicom pri zvladani prekazok, ktoré v roli
jednorodicov musia prekondvat. V rdmci projektu sa lektori a odbornici z organizacie JEDEN
RODIC zameraju najmi na podporu zvlddania rodi¢ovskych zru¢nosti osamelych rodicov
prostrednictvom kurzov zvySovania rodi¢ovskych zru¢nosti.
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