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FEva Markova:

Som mamou
1 olcom zaroven

UZ OSEM ROKOV VYCHOVAVA

SAMA SVOJE DVE DETI. SVOJU

ZIVOTNU SKUSENOST SA ROZHODLA

PRETAVIT DO POMOCI OSTATNYM,

KTORI ZAZIVAJU TO, €IM SI PRESLA A)

ONA. ZALOZILA PRVU A JEDINU ORGANIZACIU

NA SLOVENSKU JEDEN RODIC, KTORA POMAHA
OSAMELYM RODICOM A ICH DETOM. PREDSTAVUJEME
INSPIRATIVNU ZENU EVU MARKOVU (46 R.) Z BRATISLAVY.
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MAMA aja

Eva, pre vase dcéry ste mamou aj otcom.
AKky je vas pribeh?

UZ osem rokov Zijem Zivot rodica, ktory
sam vychovava deti, vedie domécnost,
pracuje, je mamou i otcom v jednom. Sama
som hladala spbsob, ako to celé ustéat tak,
aby som ostala laskavou a milujicou Ze-
nou, mamou, ale aj racionalnym ,tatom"
— rodicom, ktory s nadhladom a vtipom
zvladne aj naro¢né obdobia v zivote. Mala
som vela otdzok a takmer Ziadne odpo-
vede. Hladala som medzi statnymi insti-
tlciami, tradnikmi, kou¢mi, mentormi,
pravnikmi, na Slovensku i v zahranici.
V roku 2018 som zacala o tom pisat ¢lan-
ky. AZ raz jedno réno vznikla myslienka
neziskovej organizacie Jeden rodi¢, a tak
sa to celé zacalo. Sme rodicia a Iudia, ktori
Ziju zivot jednorodica, alebo poznaju, aké
to maja tieto rodiny néarocné. Rozhodli
sme sa zalozit neziskovi organizaciu, lebo
chceme dosiahnut pozitivhu zmenu pre
osamelych rodicov a ich deti.

Co je pre vas najviésia vizva?

Za tie roky som sa musela naucit najst si
Cas a priestor pre seba. Som vystavena
kazdodennému vykonu. Jednorodic¢ovstvo
prinésa so sebou davku odriekania si veci
pre seba. Musim stihntt este toto, tamto...
,Milidnkrat® vyjst z pohodlnosti a urobit
nadpracu. Casto sa pristihnem, Ze som
v kontinualnom vykone a méalo relaxujem.
Prekaza mi to, relax mi chyba. St dni, ked'
sa potrebujem stiahnut a byt v tichu. Nau-
¢ila som sa, Ze Zena si mé a musi vychut-
navat svoju Zenskost, jemnost a eleganciu.
Inak ide ako stroj, ¢o nie je dobré po emoc-
nej ani zdravotnej stranke.

Denne sa potrebujem vracat k obyc¢ajnos-
tiam, k potrebam, ktoré si moje telo vyZa-
duje. Je to pre mna cesta. Mam nieco za
sebou a osvojila som si par navykov, ktoré
mi pomahajd, ako mysliet na seba, na svo-
je obycajné potreby a ako ostat Zenskou.
Zakazala som si robit tazkd muzsk( pra-
cu — malovanie, stahovanie nabytku a iné.
Oslovim na to susedov, ktori st ochotni
pomodct. Ja im donesiem kolac alebo nieco
navarim. Zavolam susedov k sebe, mladsia
dcéra zahré na klaviri a mame pekny cas
spolu.

Svoje sklisenosti ste sa rozhodli
nenechat si len pre seba. Vytvorili ste
organizaciu Jeden rodié. Kto je to véak
osamely rodi¢?
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Jednorodic¢ je dospeld osoba, ktorad Zije
s nezaopatrenym dietatom alebo detmi
v spolo¢nej domacnosti a v tejto doméc-
nosti nezije s manzelkou, manzelom,
partnerom alebo partnerkou, s ktorym by
spolo¢ne vychovéavali deti. Druhy rodic¢ sa
odstahoval, rozviedol a nepodiela sa rov-
nakou mierou na vychove deti, nehlasi sa
k nim alebo zomrel.

Osamelost izoluje. Vy by ste sa aj radi po-
radili s inou dospelou osobou o vychove,
o beZnych dennych rozhodnutiach, ale ne-
méte s kjm. Casom sa stane, Ze si z vlast-
nych deti urobite partnerov do voza aj do
koca. Deti skor dozrejt a takto prichadzaja
o detstvo. Nie je to dobré pre nikoho. Preto
treba nad tym ziskat nadhlad a odstup.

Co dodava jednorodi¢om silu a energiu?
Pre jednorodicov st ich vlastné deti iplne
vsetko. Lebo prave kvoli nim sa rozhod-
li nevzdat to. Kazdy den rodic¢ia nabera-
ja silu, aby dosiahli zmenu k lepSiemu
a zvladli toto obdobie.

Na Slovensku st v kazdej 14. domacnos-
ti deti vychovavané osamelym rodi¢om.
Z toho kazdy 5. pracujiici rodié, vychova-
vajlci sim deti, je ohrozeny chudobou.
Je to uz taky eurdpsky trend alebo tato
Statistika rastie z roka na rok?
Jednorodicovstvo je celosvetovy problém.
Nie je to trend alebo médna vina. Je to re-
alny problém ludstva a rodin. To len Slo-
vensko je niekde na zaciatku ohmatania
si niecoho, ¢o je tu dlho. Od nepamati. Len
pocet a dévod vzniku jednorodic¢ovskych
rodin je iny. Predtym vznikali Gmrtim jed-
ného z rodicov pocas bitiek a vojen. Teraz
st rodiny v strese z doby, prace, celospolo-
¢enskych problémov, ktoré ich ovplyviu-
ja. Je to jeden z dévodov, preco sa rodiny
rozpadavaju.

Na Slovensku sa nikto tejto téme oficialne
a systematicky nevenoval. Ja som prisla
s napadom, ujal sa a sme v procese budo-
vania systému pomoci jednorodi¢ovskym
rodinam, ako rodicom, tak aj detom. Nie
je to jednoduché, nakolko je potrebné, aby
sa do pomoci zapojilo viacero organizacii,
samosprav a aby rodina mala napojenie na
body pri sebe.

Pocet jednorodicovskych rodin sa bude
celosvetovo zvySovat. Na jednej strane tu
mame materialny prebytok a na druhej

strane obyc¢ajnt vnutornt ludska chudo-
bu. Viac Iudi dokaze dokoncit vysokt sko-
lu, mé pracu a vedia sa dostat k peniazom.
No méme tu ludskd prazdnotu a chudo-
bu dusi. Ludia sa radsej socidlne izoluja,
ostavaju doma a vedu zivot na socidlnych
sietach. Minimum skuto¢ného, vela virtu-
alneho a seba prezentujuceho. Myslim, Ze
tizba po majetku, peniazoch a Uspechu
nas pohana, ale aj ni¢i zaroven. Malokto si
dokaze udrzat zdravé nastavenie, kedy je
uz dost, kedy staci.

S akymi predsudkami sa najéastejsie
stretavate?

Je to rozne. Zalezi, koho stretneme. Ale
ano, predsudky a hodnotenie osamelych
rodicov a ich deti je velmi Casté. Spoloc-
nost a ludia vSeobecne sa na osamelého
rodica pozera nepravne.

Ak by vsak zmenili uhol pohladu, zisti-
li by, Ze prave takyto rodi¢ si ¢as musi
rozdelit velmi rozumne. V préaci musi
odviest robotu za urceny cas, aby stihol
vyzdvihnat deti zo Skoly a odviest ich na
krazky alebo domov. Takyto zamestna-
nec je velmi lojalny, nakolko si vazi svo-
je pracovné miesto a pravidelny prijem.
Tiez si musi velmi premysliet, ako stihne
vsetky povinnosti okolo deti, domécnos-
ti, ale i prace. Je potrebné néjst zosutla-
denie, aby neskoncil Uplne vycerpany
a unaveny. Spoloc¢nost by naopak mala
takychto ludi oceriovat a vazit si ich. Stat
a samosprava by mala chciet vytvorit
podmienky na to, aby sa takymto ludom
lepsie Zilo. Napriklad Gplne samozrejmé
by mal byt dostato¢ny pristup k sluzbam
pre rodinu. Uprednostnit ich deti pri na-
stupe do materskej skoly, rodinny listok
do ZOO by mal byt aj pre jedného rodica
a jeho deti.

Proaktivne komunikujete a snazZite sa
riesit situaciu s komerénym aj Statnym
sektorom. Ako pomaha $tat?

Nakolko neexistuje definicia, kto vlastne
jednorodic je, tak v sGiCasnosti stat nevie
prist s opatrenim pre tGto skupinu znevy-
hodnenych ludi. My sme sa inSpirovali de-
finiciami z Anglicka, Nemecka a Madarska,
dorucili sme ju na ministerstvo prace, aj
s vykladom. Ale zatial netspesne. Pozitiv-
ne vSak vnimam skutoc¢nost, Ze napriklad
vo vyzvach od nadécii alebo od Statu sa uz
objavuje slovo jednorodicovskad domaéc-
nost. Je to vysledok nasej prace.
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Kolko jednorodi¢ovskych domacnosti
Zije aktualne na Slovensku?

Pracujeme len s Gdajmi zo Statistického
Gradu SR a zo StGdie o chudobe a nezoso-
bagenych paroch. Statistiky z posledného
sCitania obyvatelstva, Zial, neméme. Pri-
sli sme vSak k ¢islu 150-tisic doméacnosti.
V nich Zije az 200-tisic deti. Z toho 16 %
st otcovia na Cele jednorodicovskej
rodiny a zvysok tvoria rodiny, kde
na Cele je matka.

Ak si tento ¢lanok ¢ita osamela
matka, ktora riesi svoju zlozita
Zivotnu situiciu, mdZe sa navas
obratit?

Samozrejme, na nasej webovej
stranke méme vsSetky dostupné
informécie. V Casti Archivy — Rady
rodi¢om sU informéacie o pomoci
od Statu, samosprave, spolupra-
cach, ale aj aké mame iniciativy.
Pre rodi¢ov sme minuly rok vy-
tvorili aj samovzdelavaciu klient-
sku zénu, pod nazvom Moj zivot
a ja, kde sa mézu samovzdelavat
v oblastiach: Moje zdravie a poho-
da, Moje prava a povinnosti, Moja
praca a vzdelanie, Moje financie
a budiicnost.

Ak sa rodi¢ rozhodne po precitani si vset-
kych dostupnych informacii od nas, Ze
i tak potrebuje pomoc, odportcame, aby
si vyplnil Ziadost o pomoc. Dozvieme sa
o lom viac, dostane sa do nasho interného
systému a budeme ho méct kontaktovat.

Aké problémy najéastejsie rieSia osameli
rodiéia?

Nevieme jednoznacne pomenovat, kto-
ra oblast je najviac potrebna. Ku kazdej
rodine pristupujeme individualne. Nase
socialne pracovnicky najprv urobia anam-
nesticky rozhovor s rodicom. Podla toho
vyhodnotia, ¢i je pripraveny a odhodlany
pracovat na zmene a zapojeni vsetkych
Clenov rodiny alebo esSte nie. Ak ano, in-
formuju o zaradeni do ro¢ného programu
pomoci a nasledne navrhnt plan pomoci
na jeden rok (rodina tam vie vyuZzit soci-
alne, psychologické, ekonomické, kariérne
a pravne poradenstvo, zivotny koucing, ale
aj humanitarnu a potravinovi pomoc).

Stretavame sa aj s tym, Ze rodica od nas

chct len materiadlnu pomoc, ale toto sme
zavrhli, nakolko nie sme charita. Vo vy-
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sledku to rodine nepoméze tak, ako je po-
trebné. Nepomahame dlhodobo a dookola
niekolko rokov. Cielom naSej pomoci je
naucit rodi¢a novym zruc¢nostiam, rozsirit
vedomosti a vnatorne zosilniet a zistit, ¢o
skutocne potrebuje on a jeho deti tak, aby
dokéazali fungovat po roku samostatne. Aby
sa rodic stal lidrom a deti ho nasledovali.

Vela sa hovori o zostiladovani pracovné-
ho arodinného Zivota. St zamestnavate-
lia v pripade osamelyjch rodi¢ov tistreto-
vi s flexibilnejSou pracovnou dobou?

Zosuladovanie rodinného a pracovného
Zivota je velkéd vyzva pre vsetkych. Ved
prave vela rodin sa rozpadlo pre to, Ze sa
nedokazali dvaja dohodnit na vychove
a starostlivosti. Ked' je na vychovu len je-
den rodi¢, je to o to narocnejsie. Pristup
zamestnavatelov je ovplyvneny regional-
nymi rozdielmi, vedomostami a zrucnos-
tami rodi¢a. My uz viac ako rok rokujeme
s niektorymi zamestnavatelmi a podarilo
sa nam dosiahnut zmenu v ich premyslani
a nastaveni. Postupne prichadzaji na trh
préce s flexibilnou pracou, zdielanymi pra-
covnymi miestami, skratenymi Gvazkami.
Ale aj zamestnavatelov limituje prave ne-
existencia definicie zo strany statu. Ovela
lepsie by sa im pracovalo s touto cielovou
skupinou a mali by jednotné usmernenie.
V niektorych severskych krajinach exis-
tuje prispevok na zamestnanie osamelého
rodi¢a. Cast prispevku dostava zamest-
navatel za to, Ze zamestnava osamelého
rodica pocas jedného roka. Napriklad ro-

dic¢ pracuje na Styri ¢i Sest hodin a zvySok
mu doplaca Stat, ako keby pracoval na
osemhodinovy tvazok pocas jedného roka.
Na Slovensku st rodicia, ktori pracuja na
skratené Givazky, kfm s deti malé, dona-
teni schudobniet. Spolo¢nost sa podpisu-
je pod to, Ze osamela matka je donGtena
Zit v materialnej deprivacii — nedostatku,
lebo spolocnost jej neumoznuje
umiestnit dieta do skolky mozno
aj na dlhsi cas, kim sa ona vrati
z prace. Neumoznuje jej ucha-
dzat sa o pracovné miesto, kde
by za skrateny ¢as dostavala pln
mzdu a pod.

Co vam na Slovensku v tejto
oblasti chyba?

V slovenskom sudnictve pri
Uprave prav a povinnosti sa ne-
mysli na realne potreby dietata.
Viska vyzivného neodzrkadlu-
je potreby dietata, nikde nie je
zahrnuty cas, ktory musi jeden
rodic venovat dietatu. Je netinos-
né, aby schvélili len 30 — 50 eur
vyZivné na dieta. Aj 150 eurje na
dnesnt dobu mélo. Problémom
jej aj nevalorizacia vyZivného.
Ak poZziadate o zmenu vysky vy-
Zivného, ¢asto je to bez Gispechu.
Nikto nikdy nepostihne nezodpovedného
rodica za to, Ze sa na vlastné dieta vykaslal,
nechal ho na pleciach len jedného z rodi-
¢ov — toho druhého.

€o vam osobne dodava silu a energiu

v ramci pracovného aj osobného zivota?
Najprv to boli deti. Ked boli mensie, hovo-
rila som si, Ze to musim dokézat, aby mali
vietko, ¢o potrebuja. Casom som prisla na
to, Ze musim najma mysliet na seba, lebo
ak ja budem vycerpan4, pocitia to aj deti.
Ak to mna stiahne dole, ¢i uz do nedo-
statku alebo smutku, zhorSeného zdravia,
znova to pocitia. Preto som si nastavila re-
Zim dna, ktory sa snazim dodrziavat. Velmi
mi poméaha pravidelny pohyb, prechadzky
a vhodna strava. Mam svoje zaluby, pri
ktorych viem vypnat. V zime bezkujem,
v lete plavam, vymalovavam obrazy. Mala
som obdobie, ked som renovovala stary
nébytok alebo chodim na huby, tary. Dva
dni v tyzdni nepracujem, potrebujem Gpl-
ne vypnut od pocitaca a teleféonu. A ked
st dni ako teraz, ked ma neplanované po-
vinnosti rozhodia a je toho vela, chvilu mi
trva, kfm sa znova nastavim.

A pravdu ma ten chlap! Pravdu maé.

Ja viem, Ze na nasom Gzemi, kde sa este
nedavno pralo ru¢ne na starej dobrej
,zanusi’, schytas za nicnerobenie takého
zdrba, Ze by si sa najradSej zahrabala pod
zem.

Ja velmi dobre viem, Ze ked chvilocku po-
sedis, tak ta také vycitky svedomia pochy-
tia, Ze okamZite beries ihlice a uz aj zara-
bas oc¢ka na novy sveter...

Nepatri sa predsa
len tak sediet

a nemat ni¢ na
robote.

Raz darmo, kvalitne sme vycvicené, veru
kvalitne. Také, Ze ,dnes sa mi nechce nic",
sa tu berie ako lenivost. Nuz a lenivost
je tu zaregistrovana a natlacena v takom
Specidlnom Suflicku s nazvom ,seba-
rozvojova prekazka“ alebo prekazka na
duchovnej ceste. Ci prekazka na hladky
vstup do raja...

Proste sa to tu neuznava, no. A uz jak si
kustik viac leniva, jak by sa patrilo, tak
vraj nemoézes napredovat v tom onom,
sebarozvoji.

Teraz vam daco poviem...
Ci nepatri ndhodou k tomu ospevované-
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mu sebarozvoju aj zastavenie sa? To spo-
¢inutie sdim so sebou na gauci? To preci-
tenie pritomnej chvile a vSetkych tvojich
bolaviych kibov? AkoZe, samozrejme, da
sa fest pritomne precitit aj ten mega upo-
kojujici zvuk omrviniek v rare od vysava-
¢a, ked vyséavas, alebo ked ti mikrovlakna
z mopu dokonalo stieraju Spinavé mapy
na podlahe.

Ale vies ty, ze tych najvacsich duchov-
nych majstrov osvietilo s¢ista-jasna prave
vtedy, ked si uz konecne sadli? Vsak sam
Budha sa celé roky dakde motal po Indii
a po dlhom, predlhom hladani, nakoniec
nasiel sdm seba dakde pod stromom...

Lebo si konecne sadol! A vies preco tak Iu-
dia vravia, Ze cesta k dajakému osvieteniu
je tazka a zdlhava a nie je pre kazdého?
Ze osvietenych chlapov je ovela viac ako
osvietenych Zien? Vies preco?

No lebo kdeZe by si si ty len tak sadla,
hejze! VSak najprv musis mat poprata-
né! Tak sa to predsa patri na spravnu
a dokonald mater. A eSte by si mala po-
Zehlit a este by si mala ist na postu a na
ihrisko, a eSte by si si mala vlasy umyt,
a sporak vydrhnut a postele prezliect...
To sa furt daco najde.

Zato je ta cesta za prebudenim a pokojom
taka dlha a tazka. Aj tak vravia, Ze ziadna
také cesta vlastne ani neexistuje. No jas-
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DNES SA M1T
NECHCE

IC...

»Ak mrhas ¢as ni¢nerobenim
a uzivas si to, tak to nie je
premrhany ¢as.”

John Lennon

né, Ze neexistuje. Ved to si mas len sad-
nat! To je cela ta ospevovana cesta.

Sadnut a ni¢ nerobit.

Sadntt a pit kavej, sadntt a ¢itat knizku,
sadn(t a z okna pozerat na iné matere,
ako sa predierajd materstvom... Sadnut
a uzit si to! Tak jak chlapi s vyloZzenymi
nohamil!

>~ »
zZena, MUSIM
a MALA BY SOM
/ . ee VVe
su dve najodcsie
/v .
prekazky v tvojom
Y e
zivote.
Dve najvacsie prekazky k najdeniu svojej
cesty, svojho talentu, poslania, toho pra-
vého orechového v Zivote. Musim a mala
by som ti nedovoli precitit to, ¢o skutocne
v zivote chces a ¢o potrebujes. Zastav sa
a nemarni Cas, ktory mas travit so sebou
vycitkami, Ze ti robota stoji. Robota ta

pocka, draha moja, ale tvoja dusa ta poc-
kat nemusi...

John Lennon bol sice chlap, ale keby si

neuzival aj to ni¢nerobenie, tak by nikdy
nezlozil skladby, aké zlozil.

Marta
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